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7 Mmotivos para usar

Plantas Medicinales

sequn las ENfermeras

de atencion primaria

CONCIENCIA

‘RECURSOS

EFECTO POSITIVO

A nivel fisiologico vy personas.

psicologico.

EN USUARIOS

Considerar elementos asociados a
la practica cultural de los pacientes.

VISION HOLISTICA DEL CUIDADO
EN USUARIOS Por respeto a las culturas y creencias de las

| ALTERNATIVAS
DE TRATAMIENTOS

Considerar la inclusion
de tratamientos alternati-
vos para mejorar el
estado de salud.

ACCESOA |
TRATAMIENTO

Las plantas medicinales
de calidad como una al-
ternativa de tratamiento

de facil acceso.

| CUIDADO
SUSTENTABLE

Se puede relacionar el tra-
tamiento tradicional con
el medio ambiente.
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HUERTAS COMUNITARIAS ‘
DE PLANTAS MEDICINALES

Favorece el empoderamiento, la
participacion ciudadana y la salud
mental.

Fuente: Veliz R, Lizet H. (2019). Representaciones
sociales de las enfermeras de atencién primaria
acerca de la incorporacion de plantas medicinales
en los cuidados de enfermeria. Comuna de La

Serena. Facultad de Ciencias, Departamento de
Enfermeria. Universidad de La Serena.



